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ВСТУП 
 

Програма фахового іспиту передбачає перевірку здатності до опанування 

навчальної програми освітнього ступеня бакалавра за спеціальністю 

А4 Середня освіта (Спеціалізація А 4.11 «Фізична культура») освітньої 

програми «Середня освіта (Фізична культура)» на основі здобутих раніше 

компетентностей. 

Програма містить змістові розділи дисциплін «Вступ до спеціальності», 

«Історія фізичної культури», «Біомеханіка в спорті». 

Фаховий іспит має за мету перевірку рівня фахової підготовки абітурієнта 

і оцінювання готовності вступника до опанування освітньо-професійної 

програми першого (бакалаврського) рівня вищої освіти з галузі знань А Освіта. 

Обов’язковим є дотримання вступниками засад академічної 

доброчесності. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМІСТУ ПРОГРАМИ, ДИСЦИПЛІНИ, ЇХ ТЕМИ, 

ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ФАХОВИЙ ІСПИТ 

1. ВСУП ДО СПЕЦІАЛЬНОСТІ 

1.Фізична культура як суспільне явище, та галузь діяльності. 

2.Галузева термінологія. 

3.Міжнародний спортивний рух. 

4.Фізкультурно-спортивний рух в Україні. 

5.Програмно-нормативні засади розвитку галузі фізичної культури. 

6.Організаційні засади, структура і матеріальна основа розвитку фізкультурно-

спортивного руху в Україні. 

7.Система кадрового забезпечення. 

8.Професійна діяльність у галузі фізичної культури. 

9.Основи науково-дослідної роботи. 

 

2. ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

1. Історія фізичної культури як галузь історичних і педагогічних знань. 

2. Фізична культура і спорт в рабовласницькому суспільстві. 

3.Фізична культура і спорт в період Середньовіччя. 

4 Фізична культура і спорт в період Нового часу. 

5. Історія національної фізичної культури українського народу.  

6. Фізична культура і спорт на Україні в ХІХ–ХХ ст.. 

7. .Виникнення та розвиток міжнародного спортивного руху. 



 

3. БІОМЕХАНІКА В СПОРТІ 

 

1.Предмет і завдання біомеханіки. Історія розвитку біомеханіки. 

2.Біомеханічний аналіз руху. 

3.Біостатичні та біокінематичні характеристики руху. 

4.Апаратні комплекси та вимірювальні прилади, що використовуються в 

біомеханіці. 

5.Біомеханічна класифікація опорно-рухового апарату. 

ПРИКЛАД ТЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ 

1. Процедура аналізу рухової діяльності в біомеханіці складається з: 

А. Вивчення зовнішньої картини рухової діяльності та причин, що викликають і 

змінюють рухи; 

Б. Вивчення кінематики, просторової форми і характеру рухів, отримуючи їхній 

зовнішній опис; 

В. Вимірювання прискорення загального центра маси тіла людини та окремих 

його біоланок при виконанні рухів; 

Г. Вивчення руху умовної лінії, котру описує точка, що рухається у просторі. 



КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ, СТРУКТУРА ОЦІНКИ І ПОРЯДОК 

ОЦІНЮВАННЯ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВСТУПНИКІВ 

 

Фаховий іспит проводиться у формі тестового контролю знань. Загальна 

кількість тестових завдань становить 150, з яких вступнику за допомогою 

інформаційної системи дистанційної освіти Moodle задається 50. Кожне 

завдання містить чотири варіанти відповідей, серед яких лише одна правильна. 

Результати фахового іспиту оцінюються за шкалою від 100 до 200 балів. 

Оцінювання відповідей здійснюється алгоритмом програми Moodle згідно 

структури оцінки. Особи, які набрали менше, ніж 100 балів, позбавляються 

права участі в конкурсі. 

Для проведення фахового іспиту норма часу встановлюється не більше 1 

астрономічної години.  

 

Структура оцінки 

Кількість вірних 

відповідей з 50 

питань 

Оцінка за шкалою 

100-200 балів 

Кількість вірних 

відповідей з 50 

питань 

Оцінка за шкалою 

100-200 балів 

1 102 26 152 

2 104 27 154 

3 106 28 156 

4 108 29 158 

5 110 30 160 

6 112 31 162 

7 114 32 164 

8 116 33 166 

9 118 34 168 

10 120 35 170 

11 122 36 172 

12 124 37 174 

13 126 38 176 

14 128 39 178 

15 130 40 180 

16 132 41 182 

17 134 42 184 

18 136 43 186 

19 138 44 188 

20 140 45 190 

21 142 46 192 

22 144 47 194 

23 146 48 196 

24 148 49 198 

25 150 50 200 
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