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noyamkosoi ocgimu (npomoxoa Ne 2 6io 21 mpasns 2026 poky)



BCTYII

VY BignosigHocTi A0 [lopsinky mpuitoMy Ha HaBYaHHSA 7S 3700yTTS BHUIIO1
ocBitu B 2026 pomi Ta [IpaBun npuitoMy Ha HaBYaHHS JJI 3700y TTS BUIIOT OCBITH
B YMaHCHKOMY HalliOHATFHOMY YHiBepcuTeTi B 2026 porri mpuiioM Ha HaBYaHHS JIJIs
3m00yTTs cTynens 6akanaBpa Ha ocHoBl [I3CO ta HPKS 3a cnemianpaicTio B6.03
[TeppopmaruBHi MucTenTBa (XopeorpadiyHe MHUCTEITBO) 3IIMCHIOETHCS 3
ypaxyBaHHSAM pe3yJbTaTiB KOHKYPCY TBOPUHX 3/110HOCTEH.

MeTtor TBOPYOTO KOHKYpPCY 3 XopeorpadidyHOro MHUCTENTBA € BiIOIp
o0/lapoBaHoi, 3710HOT 70 HABUYAHHS MOJOJI JUIS PO3KPUTTA Ta peamizamil
1HAMBIyaJIbHOTO TBOPUYOTO TOTEHIANy a TAaKOXX MOJAJBIIOT0 CTAHOBJIEHHS SIK
xopeorpada-npodecioHana NUIAXOM HaJlaHHA TIPYHTOBHHUX 3HaHb 3 JUCIMILUIIH
xopeorpaiyHOro LUKJIY B YMOBaxX HaBYaHHS B YMaHCHKOMY HalllOHAJIbHOMY
YHIBEPCUTETI.

Bcerynne BunpoOyBanHs 3a chemianbHicTIO B6.03  Ilepdopmartushi
muctenTBa (XopeorpadiuHe MUCTELTBO) MOJIATa€ Y BUKOHAHHI YPOKY KJIACUYHOTO
ex3epcucy (011 Oropu) Ta OCHOBU KOMITO3HIIII.

JUIsl TOCSATHEHHS METH, yMOBaMH TBOPYOTO KOHKYpPCY TependavdacThbCs
KOMITJIEKCHE BUPIIICHHS HACTYTHUX 3aBIaHb:

1. Ilepeipka aHaToMO-(i310JOTIYHUX Ta MY3UYHO-PUTMIYHUX JaHUX

BCTYITHUKA:
. BUBOPOTHICTh, INIACTUYHICTb, PYXJIUBICTh HIT (CTOIH, KOJIIHA, CTETHA),
. THYYKICTb, IJITACTUYHICTh Ta PYXJIMBICTh KOPITYCY;
. cuja M's31B Hir, 3110HICTB 10 CTPUOKIB;
. MOYYTTS PUTMY;
. MY3UYHHUH CIyX.

2. BusBneHHs piBHS XopeorpadiyHoi MIATOTOBKM BCTYIHHUKIB, IX
BUKOHABCHKOI MaliCTEPHOCTI, a TAKOX TBOPYUX Ta APTUCTUUHMX 3/110HOCTE:

. PIBEHb TEXHIYHOI BUKOHABCHKOT MaliCTEPHOCTI;
. METO/IMKa BUKOHAHHS;
. CTBOPEHHS Ta Ilepeiada XyI0KHbOro o0pasy.

JIJIst yCminmHOTO pe3yiibTaTy B MPOIECI TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYITHUKH
MOBUHHI 3HAMU:

. xopeorpadiuHy TEpPMIHOJOTII0, Ha3BH TAHIIOBAJILHUX CJIEMCHTIB,
BIIpaB, Giryp, BUIATHUX Ais4iB XOpeorpadiyHOTO MUCTEITBA, ICTOPUYHI B1JIOMOCTI
3 pi3HHUX XopeorpadiyHUX HAMPSIMKIB.
emimu:

. EMOI[IITHO, TIJIACTUYHO, CIIEHIYHO, apTHUCTHYHO CHOpUAMATH 1
BIJITBOPIOBATH MY3UUYHUM 1 XOopeorpadiuHuil MaTepia.



XAPAKTEPUCTHUKA 3MICTY ITIPOT'PAMUA

I yacTuHa
YPOK KSTACUYHOI'O TAHIIIO
Ex3epcuc 0iis1 cranka

1. Ykain

2. Ileperunu kopmycy

My3uunuii po3mip — 3/4.

Bukonyerncs Ha 32 TaKTU MY3UYHOTO CYIIPOBOAY.
BuxigHe monoxeHHs — 00IUYYsIM 10 CTaHKa, HOTH B | mo3uiiii.

1-16 TakTm — meperuHu Kopnycy Haszan (4 pas3u); rojoBa IOYEProBO
MIOBEPTAETHCS 10 MMPABOTO Ta JIBOTO IJIeYa.

17-32 TakTH — MEperuHu KOPIIyCy MOYEepProBO B MpPaBy Ta JiBY CTOpOHH (4
pasmu).

3. Demi Ta grand plié

My3uunuit po3mip — 3/4.

BukoHnyetbcs Ha 32 TaKTH MY3WYHOTO CYNpOBOAY.
BuxigHe mojgoxeHHs — JIIBUM OOKOM JI0 CTaHKa, HOTW B | mo3uiiii; jiBa pyka — Ha
CTaHKY, IpaBa — y NIATOTOBYOMY IOJIO’KEHHI.

Ha Bctyn — npaBa pyka BUBoauThCs yepes | mozuiiro B I mo3uiiiro.

14 Taktn — 2 demi plié no I mo3uuii; pyka 3akpuBaeThcs B | mo3uiiiro.

5-8 taktn — grand pli¢é nmo | mo3wmiii; pyka 3aKpUBa€eThCA y MIJATOTOBYE
MOJI0KeHH. 3M1Ha nmo3umii Hir Ha II.

9—-12 takTtin — 2 demi plié no II mo3uii; pyka 3akpuBaerbes B | mo3uiiiro.

13—-16 taktn — grand plié mo II mo3uwii; pyka 3aKpUBa€eThCA y MIATOTOBYE
MOJIOKEHHS. 3MiHa MO3UIIi1 HIT Ha V MO3HIlito, ITpaBa HOra momnepeay JiBoi.

17-20 Ttaktu — 2 demi plié mo V no3unii; pyka 3akpuBaeThcs B | mo3uiiito.

21-24 taktn — grand plié mo V mo3wulii; pyka 3aKpuBa€ThCs y MATOTOBYE
MOJIOKEHHS. 3MiHa MO3HUIIIT HIT Ha V MO3HIIi0, MpaBa HOTa 1M03a/1y JIiBOi.

25-28 TakTH — MOBTOPIOIOTHCS pyxu 17-20 TakTiB.

29-32 TaKkTH — NOBTOPIOIOTHCS pyxu 21-24 TakTiB.

AHanor1yHO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

4. Battement tendu

My3uunuii po3mip — 2/4. BukoHyeThcsl Ha 16 TakTiB My3UYHOT'O CYIIPOBOY.
BuxingHe monokeHHs — JIIBUM OOKOM JI0 CTaHKa, HOTU Y V MO3UIIii; JliBa pyka — Ha
CTaHKy, paBa — y MiIF0TOBYOMY IOJOKEHHI.

Ha Bctyn — npaBa pyka BUBoauThCs yepes | mosuuiro B 11 nmo3uiiro.

14 TakTu — 4 battement tendu Bniepe.

5-8 takTu — 4 battement tendu Hazan.

9—-16 Taktu — 4 battement tendu 3 HATUCKOM y CTOPOHY.

AHAaJOr14HO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

5. Battement tendu jeté 3 piqué

My3uunuit po3mip — 2/4.

Buxonyetbcst Ha 16 TakTiB My3UYHOTO CYIIPOBOY.



BuxiHe nosjoxeHHs — HOTU y V TO3UIIIT; JliBa pyKa — Ha CTaHKY, IpaBa — y
M1TOTOBYOMY TTOJIOKECHHI.

Ha BcTyn — npaBa pyka BuBoauThes uepes | mosuttito B Il mo3utiito.

1-2 TakTn — 2 battement tendu jeté Bmepen.

3—4 TakTu — 3 piqué BHepe; Ha OCTAHHIO JOJIF0 TAKTY HOTA 3aKPUBAETHCS Y
BUXITHE TIOJIOKCHHS.

5-6 takTu — 2 battement tendu jeté y cropony.

7—8 TakTu — 3 piqué y CTOPOHY; HAa OCTaHHIO JOJIF0 TAKTY HOTA 3aKPUBAETHCS
y BUXI1/IHE MMOJIOKEHHS.

9-10 Taktu — 2 battement tendu jeté nHa3za.

11-12 taktu — 3 piqué Ha3aJ1; Ha OCTAHHIO JIOJIIO TaKTy HOTa 3aKPUBAETHCS Y
BUXIJTHE TIOJIOKCHHS.

13—14 TakTH — TOBTOPIOIOTHCSA PyXH 5—6 TaKTIB.

15—16 TakTH — MOBTOPIOIOTHCS pyXH 7—8 TaKTIB.

AHanoriyHoO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 J1BOT HOTH.

AHanoriyHo BIpaBa BUKOHYETHCS 3 J1BOT HOTH.

6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans

My3uunuii po3mip — 3/4.

BukonyeTbcs Ha 32 TaKTH My3UYHOTO CYIIPOBOJY.

Buxigne nonoxenHs — Horu B | mo3wuiiii; JiiBa pyka — Ha CTaHKy, IIpaBa — y
M1TOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

Ha Bctyn — preparation.

14 Taktu — 2 rond de jambe par terre en dehors; ornopHa Hora Ha plié.

5-8 taktu — 4 rond de jambe par terre en dehors; onopHa Hora npsima.

9—-12 takTH — pO3TSHKKA HA TIPaBy HOTY Hazaj 13 port de bras.

13—16 TakTH — MOBEPHEHHSI Y BUX1JHE TIOJIOKEHHSI MiCJIs preparation.

17-20 taktu — 2 rond de jambe par terre en dedans; onopHa Hora Ha plié.

21-24 taktu — 4 rond de jambe par terre en dedans; onopHa Hora npsima.

25-28 TakTu — po3TsHKKA Ha IIpaBy HOTY Briepen 13 port de bras.

29-32 TakTh — NOBEPHEHHS Y BUXI1JHE TOJIOKEHHSI MicCJIs preparation.

AHanoriyHoO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 J1BOT HOTH.

7. Battement fondu

My3uunuii po3mip — 3/4.

Bukonyetbcest Ha 32 TaKTH My3UYHOTO CYIIPOBOTY.

Buxinne mojoxxeHHs — HOTH y V TIO3UIIIT; JliBa pyKa — Ha CTaHKY, MpaBa — y
MiITOTOBYOMY ITOJIOKCHHI.

Ha Bctynm — npaBa pyka BuBoauThCs dyepe3 | moswuiito B Il mo3wutiro, mpaBa
HOTa BIIKpUBAETHCS Ha tendu y cTOpoHy.

1-16 takT; — 4 battement fondu xpectom 1o ogHOMY (BIIEpes — Y CTOPOHY —
Ha3aJl — y CTOPOHY) JIBI4l; MPAIIOI04a HOTa BIAKPUBAETHCA y MOBITPs Ha 45°.

17-32 Takt — 4 battement fondu xpectoM mo ofHOMY (BIEPEa — Y CTOPOHY
— Ha3aJl — y CTOPOHY) ABI1Yl; Ipallforoua HOra BIIKPUBAETHCS Y MOBITPs Ha 90°.

AHanoriyHoO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 JI1BOT HOTH.

8. Battement frappé

My3uunuit po3mip — 2/4.



Buxonyetbcest Ha 16 TakTiB My3UYHOTO CYIIPOBOAY.

Buxinne monosxkeHHs — HOTH Y V TIO3UIIIT; JIiBa pyKa — Ha CTaHKY, IpaBa — y
MiTOTOBYOMY TTOJIOKECHHI.

Ha Bctynm — mpaBa pyka BuBoauthes depes | mosurito B Il mosumiro, mpasa
HOTa BIIKPUBAETHCS Ha tendu y CTOpoHy.

1-16 takT — 4 battement frappé xpectoM 1o ogHOMY (BIIepeq — y CTOPOHY —
Ha3aJ — y CTOPOHY) /Bi4i 3 (piKcaIli€ro Mpairordoi Horu Ha sur le cou-de-pied.

AHAaJOrI4YHO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

9. Relevé lans

My3uunuit po3mip — 3/4.

BuxonyeTbcest Ha 32 TaKTH My3UYHOTO CYIIPOBOJY.

BuxigHe nonokeHHs — HOTU y V MO3HLIT; JIIBa pyKa — Ha CTaHKy, IIpaBa — y
M1rOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

Ha BcTyn — npaBa pyka BuBoguThes uepes | moszuttito B Il mo3wutiito.

1-8 TakTH — mpaBa HOra, MPOXOJsA4M IMOJOXKEHHs battement tendu Bnepen,
nigHIMaeTbea y noBiTps Ha 90°, 3aTpUMy€eThCSl Ta MOBEPTAEThCs yepe3 battement
tendu y BUX1/IHE MOJIOKEHHS.

9—16 TaKTH — MOBTOPIOIOTHCA PyXU 1—8 TaKTIB y CTOPOHY.

17-24 TakTh — NOBTOPIOIOTHCS PyXHu 1—8 TakTIB Ha3al.

25-32 TaKkTH — NOBTOPIOIOTHCA PyXU 1—8 TaKTIB y CTOPOHY.

AHAaJOrI4YHO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

10. Grand battement

My3uunuit po3mip — 2/4.

Buxonyetbcest Ha 32 TaKTH My3HUYHOTO CYIIPOBOJY.

BuxigHe nonoxeHHs: — HOTU y V MO3ULIT; JIIBa pyKa — Ha CTaHKY, IIpaBa — y
MiITOTOBYOMY ITOJIOKCHHI.

Ha Bctyn — npaBa pyka BUBoauThCs yepes | mosuuito B 11 nmo3uiiro.

1-8 TakTn — 4 grand battement Bnepen uepes tendu.

9-16 Taktu — 4 grand battement y ctopony uepes tendu.

17-24 taxtu — 4 grand battement Hazan yepe3 tendu.

25-32 taktu — 4 grand battement y cropony uepes tendu.

AHanoriyHO BIpaBa BUKOHYETHCS 3 J1BOT HOTH.

Ex3epcuc Ha cepeauni 3a;u
EnemenTn rpynu adagio
1. Port de bras
My3uunuit po3mip — 3/4.
BukoHnyeTbcst Ha 32 TaKTH MY3UYHOTO CYIIPOBOJY.
Buxinne monoxeHHst — V MO3UIIIS HIT, PYKH B TATOTOBYOMY TTOJIOKECHHI.
2. Arabesque
My3uunuit po3mip — 4/4.
BukonyeTbcs Ha 32 TaKTH My3UYHOTO CYIPOBOY.
BuxigHe mosjoxxeHHsS — OOIMYYSIM JI0 TOYKM 2 TaHIIOBaJIbHOI 3aiu (110
JllaroHall BIpaBo), V MO3HUIIis HIT, PYKH B TIATOTOBYOMY MOJIOXKEHHI.

1-8 TakTu — nepiuit arabesque.



9-16 TakTn — npyruii arabesque.

17-24 TakT — TpeTiit arabesque.

25-32 TaKkTH — 4YeTBEPTHM arabesque.

3. Temps lié

My3uunuii po3mip — 4/4.

Buxonyetbcst Ha 16 TakTiB My3UYHOTO CYIIPOBOJY.

BuxigHe monoxeHHS — OOIMYYSAM JI0 TOYKH 8 TaHIIOBAJIbHOI 3ainu (I10
JiaroHaii BiBo), V MO3HUIIIS HIT, pyKH B MIJATOTOBYOMY IOJIOKECHHI.

Eaementu rpynu allegro

1. Temps sauté

My3uunuit po3mip — 2/4.

Buxonyertbcest Ha 16 TakTiB My3UYHOTO CYIIPOBOJTY.

Buxigne nonoxenns — [ mo3uiist HIT, pyKH y MATOTOBYOMY MOJOKECHHI.

1-8 TakTn — 8 sauté no I mo3uii, pyku y miIr0OTOBYOMY IMOJOKEHHI.

9-16 takTn — 8 sauté no Il mo3uii, pyku Biakpuri y Il no3uiro.

17-24 Taxktu — 8 sauté¢ mo V mo3wuii (mpaBa HOra momnepeny JiBOi), PyKd y
M1JITOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

25-32 Taktu — 8 sauté mo V mo3wuilii (JiBa HOTa Mornepeny MpaBoi), pyKu y
M1JITOTOBYOMY TOJIOKEHHI.

2. Pas échappé

My3uunuit po3mip — 2/4.

Buxonyetbcest Ha 16 TakTiB My3U4YHOT'O CYIIPOBOY.

Buxinne nonoxeHHst — V MO3UIIIS HIT, PYKH Yy MiICOTOBYOMY TOJOKEHHI.

BceTynHUKM TakoK BUKOHYIOTH OCHOBHI €JIEMEHTU YKPAaiHCHKOTO HAPOJIHOTO
TaHIIIO:

. «OIryHeIb»
. CTHHKW
. «IOPIKKIY
. «BIPHOBOUYKI
. CKOJTYTTATIOYKI
. «ToyOI1i»
. PUCSIKU
. obeptu
II yacTuna
OCHOBHM KOMIO3UIIIT

Mera apyroi 4aCTHHM KOHKYPCY TBOPUYHMX 310HOCTEH — BUSBIICHHS PiBHS
BUKOHABChKO-XOpeorpadiyHoi  MaNCTEpHOCTI  BCTYMHUKIB. Ckiagaerbcs 3
BUKOHAHHS COJIbHOT XopeorpadiyHoi KOMMO3ullii. 3a BHUOOPOM BCTYNHHKA
KOMITIO3HUIIIS BUKOHYEThCS Ha Marepiajl HapoJHO-CUEHIYHOT0, KJIACUYHOIO,
Cy4acHOTro ab0 CIIOPTUBHO-0AILHOTO TAHITIO (710 3 XBUJIUH).

Bumoru 10 xopeorpadiuHoi HOCTaHOBKHU:

. KOMITO3HUIIIiHa MO0y 10Ba (Xy0KHS 17151, OPUTIHATIBLHICTB);



. xopeorpagiyHO-BUKOHABCbKAa MAaNCTEpHICTh (T€XHIKa BUKOHAHHS,
apTUCTUYHICTD, TJIACTUYHO-1HTOHAI[ITHA MAHCTEPHICTH);
. 3arajbHe BpaKCHHS.

CTPYKTYPA OIIHKH TA IMOPAAOK OINIHIOBAHHA

TBopumii KOHKYpC OIIHIOETHCS 3a mkanow Bix 0 go 200 Gamis. 3aranmbHa
OIiHKA 32 BCTYITHE BUIIPOOYBAHHS BU3HAYAETHCS SIK CepeIHE apu(METUIHE OLIHOK
3a eTany TBOPUOTO KOHKYPCY.

KPUTEPII OIIIHIOBAHHS, CTPYKTYPA OLIHKH I ITIOPSIJIOK
OIIHIOBAHHSA HIAI'OTOBJIEHOCTI BCTYIIHUKIB

TBopuuii KOHKYpC 3 Xopeorpadii Ay BcrynHukiB Ha ocHoBi [13CO Ta HPKS
OpOBOAUTHCA y TpakTuuHid Qopmi. Berynmne BumpoOyBaHHS mnependadae
BUKOHAHHS TBOPYMX 1 MPAKTHYHUX 3aBJaHb, CIPSIMOBAHUX HA TEPEBIPKY pPIBHS
xopeorpaiuHoi MIATOTOBKH, MY3HWKAJIbHOCTI, KOOpPJMHALIl pyXiB, CIEHIYHOI
KYJbTYpH, QpTUCTUYHOCTI Ta TBOPYMX 3/110HOCTEN BCTYIHHKIB.

VY KOHKypCHOMY Bi0Opi O€pyTh y4acThb BCTYNHHKH, Kl 3a pe3yjbTaTaMu
TBOpUYOro KOHKypcy oTpumanu 100 1 6iibie Oamnis.

Jly1s mpoBeIeHHsT BCTYITHOTO BUIIPOOYBAHHS HOPMa 4acy BCTAHOBIIOETHCS HE
oupe 60 XBUIMH.

PiBenn banu XapakTepucTUKa YCHUX BIANOBIACH

Berynauk mae ciiabo copmoBaHuUil piBE€Hb XOPEOI
€MOIIIIiHy MMAaCHUBHICTh, BIACYTHICTh €JIE€MEHTapHUX
pO3pi3Hsi€E OanbHy, HAPOJHY, KIACUUHY Xopeorpadik
npo Oyap-ski GopMu TaHIO. AHATOMO-(}i310101
BHUBOPITHOCTI HIT, armjioM0y, BUCOTH KPOKY, HEBMIH
XapakTep My3HKH.

He cknas 0-99

Berynauk  Mae cimabo  cpopmoBaHuM  piBEHB
xopeorpadiyHUX 3110HOCTEH, OJIHAK JEMOHCTPYE
HasIBHICTh €JIEMEHTAPHUX HABUYOK Ta YMIHb Y
xopeorpadiuHiid aisuibHOCTI. Hamaraerbcst 3HalTH
100—-109 | BigxMIHHOCTI MK OaJIbHOO, HAPOIHOIO, KJIACUYHOIO
xopeorpadiro 3a ii XxapaKTepHUMH OCOOJIMBOCTSIMH.
AHaTOMO-(]1310JI0TIYHI  JTaHI XapaKTEePU3YIOTHCS

[TouaTkoBHM HEJIOCTaTHBOIO BHBOPITHICTIO HIT, BIiJICYyTHICTIO
i araoMOy, BUCOTH KPOKY.

BerynHuk mae HeocTaTHhO chopMOBaHUM piBEHD

xopeorpapiyHux 3110HOCTEH, JEMOHCTPYE

BIJICYTHICTh €JIEMEHTAapHUX HABUYOK Ta yMIHb Y

110-119 | xopeorpadiuniii JUSITBHOCTI. 3HaXOIUTh

BIJIMIHHOCTI M) 0aJIbHOIO, HAPOJHOIO, KIIACUIHOIO
xopeorpadiro 3a i XxapaKTepHUMH OCOOJIUBOCTSIMU.
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AHaTOMO-(D1310JIOTIUHI  JTaH1  XapaKTEPHU3YIOThCS




HEJOCTaTHHOIO BHUBOPITHICTIO HIT, BIJICYTHICTIO
aruioMOy, BUCOTH KpPOKY, HEBMIHHSIM CTBOPHUTH
apTUCTUYHMIA ~ 00pa3,  mepeJaTH  XapakTep
BUKOHYBaHMX HHM €JIEMEHTIB Ta HEJOCTaTHIM
piBHEM BUKOHaHHS. BcTynmHMK HeBmano, aje
HaMaraeThbecsl IMIPOBI3YBaTH, KOMOIHYBATU PYXH
1]] MY3HKY.

Cepenniit

120-129

BerynHuk  JeMOHCTpye  HE3HayHl — MPaKTHYHI
HaBUYKW XopeorpadiyHoi IIsVIBHOCTI, JOMYyCKae
NOMWIKM TpPU BUKOHAHHI 3aBJaHHS. AHATOMO-
¢bi1310J10T1YH1 JIaHI XapaKTEPHU3YIOThCS CIAOKUMHU
M’si3aMHU, TIOMITHO, aJié HE3HAUYHO BUPAKEHUMHU Y
MOCTaBl (GyHKIIOHATEHUMUA BITXWJICHHSMH,
HEJOCTaTHHOIO BHUBOPITHICTIO HIT, HEBMIHHIM
OJIHOYACHO 3/1MCHIOBATH KOHTPOJIb 3a PI3HUMU
rpynamMu M’si3iB, HEJOCTAaTHHOIO BHCOTOIO KPOKY,
HEBMIHHSIM CTBOPUTHU apTUCTUYHUN 00pa3s.

130-139

BeTynHuk eMOHCTpy€e Majio Baromi MpakTHYHI
HAaBUYKH XopeorpadiyHoi IisIIbHOCTI. AHATOMO-
¢bi1310JI0TIYHI  JaHI XapaKTEePU3YIOThCA CIaOKOI0
BHUBOPITHICTIO HII, HE 30BCIM BJAJIOI CIPOOOIO
OJIHOYACHO 3/1MCHIOBaTH KOHTPOJb 3a PI3HUMHU
rpynamMy  M’si3iB, HENOTaHOI BHUCOTOIO KpPOKY,
HAMaraHHiAM CTBOPUTH apTHUCTUYHUI  00pas,
nepeaTé XapakTep BHUKOHYBAaHHX HHMM €JIEMEHTIB
Ta CcJIa0KUM pIBHEM BHKOHaHHSA. Y  pyxax
BIJTYYBAETHCS] HEBIIEBHEHICTh, CKYTICTb.

140-149

BceTynmHUK meMOHCTpY€E TIeBHI NMPaKTHYHI HABUYKH
xopeorpadiuyHoi AiSIILHOCTI, JOIMYCKA€ TOMUIKH,
ajie B MpoIleCci BUKOHAHHS HAMAara€eThCs 1X 4aCTKOBO
BUIPABUTH. AHaToMo-}1310J0T14H1 naH1
XapaKTepU3yrThcsl A00pOI0 BUBOPITHICTIO HIT,
BJIAJIMMHK  CIIpoOaMu  OJHOYACHO  3JIMCHIOBATH
KOHTPOJIb 32 PI3HUMU TPYMaMH M s31B, HETIOTAHOIO
BHUCOTOIO KpOKY. BiITBOpIOE My3UYHUN PUTM
aZCKBaTHO  3amaHoMy abo 3  HE3HAYHUMU
NOMMWJIKaMU; HE 3aBXKIU BIPHO BIIUYBa€ My3UYHUI
PUTM Ta XapakTep MY3WKH ITiJl 9aCc BUKOHAHHS
BITPaB KJIACHYHOTO CK3EPCHUCY.

JlocTaTHii

150-159

BerynHuK 1eMOHCTpY€ HasiBHI NMPAKTHUYHI HABUYKH
xopeorpadhiqHOi ISTTBHOCTI, JOMyCKa€ TOMUJIKH, ajie
B TIpOIleCi BUKOHAHHS YAaCTKOBO 1iX BHITPABIISE.
AnatoMO-(i310JI0T1UHI  JaHl  XapaKTePU3YIOThCS
JO0OpOI0 BUBOPITHICTIO HIT, BAAJIMMH CIIPOOaMH
OJTHOYACHO 3MIMCHIOBATH KOHTPOJb 3a PI3HUMH




rpynamMi  M’si3iB, HEMOTaHOK BHCOTOIO  KPOKY.
Berymauk BiauyBae, cripuiiMae My3U4HHUI CYIpOBIT,
aKTHBHO TMOEJHYIOYM HOrO 3 TaHIIOBAIBHUMHU
pyxamu. [IpucyTHs 3110HICTB 10 IMITPOBI3AIIi.

160-169

BerynHuk ~ gemMoHCTpye  AOCTaTHIM — piBeHb
MPaKTUYHUX HAaBUUYOK XOopeorpadidHoi AiSIbHOCTI,
JIOIyCKa€e TOMIIKH, ajieé B TMpOIeci BUKOHAHHSI
YaCTKOBO 1X BHIpaBiisie. AHATOMO-(i31010T1YHI
JlaH1 XapaKTepU3YIThCS JOOPOIO BUBOPITHICTIO HIT,
BJAIMMH CIpoOaMH  OJHOYACHO 3AIMCHIOBATH
KOHTPOJIb 3a PI3HUMH TPyIaMH M’sI3iB, HETIOTAaHOIO
BHCOTOI0 KPOKY. BCTymHUK BUSBISE  YSBY,
¢danTazito, OPUTIHAIBHICTE Y  IUIACTUYHOMY
CTBOPEHHI 00pasy.

170-179

BcTtynHuk ~ neMOHCTpye — JIOCTaTHIM — piBEHb
MPaKTUYHUX HABUYOK XOpeorpadpiyHoi JIsIIBHOCTI,
JOIyCKAa€e HE3HA4HlI MOMUJIKH, ajl€ PO3yMIIOUHM IX
XapakTep IMIBUAKO BHUIIPABISETHCA. AHATOMO-
¢bi310JI0TIYHI  J1aHI XapaKTEpU3YIOThCS TapHOIO
BUBOPITHICTIO HIT, KOOPJAMHAIIEIO PYXIB, XOPOIIIOKO
THYYKICTIO Ta (QOpMOI0  MiAOMYy, BHCOKHM
OaJleTHUM KpOKOM Ta cTpubkom. Mae no6pe
PO3BUHYTE MOYYTTS] PUTMY Ta MY3UYHUH CITYX.

Bucoxkui

180-189

BceTynHUK 1EMOHCTpY€E BUIIE JOCTATHHOTO PIBEHb
MPaKTUYHUX HABUYOK XOpeorpadpiyHoi JIsIBHOCTI,
Mail’keé HE JIONyCKAl4Yd ITOMHJIOK. AHATOMO-
(G1310JI0T1YHI  J1aHI  XapaKTePU3YIOThCS TapHOIO
BUBOPITHICTIO HII, BIIMIHHOIO KOOPAHMHAIIIED
pyXiB, BHUCOKMM OajeTHUM KpoKoM. Mae rapHO
PO3BHHYTE OYYTTS] PUTMY Ta My3UYHHUH CIIYX.

190-199

Berymank JIEMOHCTPYE BHCOKHUI PIBEHb
MPAKTUYHUX HABUYOK XOpeorpadpiyHoi MisTbHOCTI
HE JIONYyCKAalOUW MOMIUIOK. 3 JICTKICTIO IMITPOBI3YE
Ha 3aJaHy TEMaTUKy, 3aCTOCOBYIOUM MaKCUMyM
BUpaXaJTbHUX 3ac0o01B I IIOBHOIIHHOTO
CTBOpPEHHsSI TeBHOro oOpasy. [lobpe koopaunye
pyXd, Ma€ TapHy MOCTaBy Ta BUCOKHHA pPIBEHb
PO3BUTKY xopeorpadiuHux (BUBOPITHICTh
Ta30CTETHOBOTO Ta TOMIJIKOBOCTOIHOIO CYTJI00IB,
PO3BUHEHMI MIAHOM, FrapHUIN TAHILIOBAJILHUN KPOK,
THYYKICTh Ta BHCOKHH, JETKHil CcTpuOOK) Ta
MY3UYHO-PUTMIYHUX (TIOUYTTS PUTMY, MY3HUYHE
CIPUIHSTTS Ta BIATBOPEHHsI) 3110HOCTEH.

200

BerynmHuk  meMoHCTpye  3pa3KoBUM  PIBEHb
MPAKTUYHUX HABUYOK XOpeorpadiyHoi MisTTbHOCTI




HE JIOIyCKAIOYW IOMMJIOK. 3 JICTKICTIO HigOupae
oOpasu i BIIMIHHOI Tepefadi My3WYHOI Ta
xopeorpadidyHoi BUPa3HOCTI, BMIJIO 3aCTOCOBYE PsiJT
BHpaKAJIBHUX 3ac00IB I JOCKOHAJIOI Iepemadl
el kommno3utlii (eTroxy). Jlodpe kKoopauHye pyxu,
Ma€ TapHy IOCTaBy Ta BHUCOKHH PIBEHb PO3BUTKY
xopeorpadiyHux (BUBOPITHICTh Ta30CTETHOBOIO Ta
TOM1JIKOBOCTOITHOT'O CyTJI00i1B, PO3BUHEHUM
M1A0M, TApHUI TaHIIOBAJILHUM KPOK, THYUYKICTh Ta
BUCOKHUH, JIETKUM CTPUOOK) Ta My3UUHO-PUTMIUYHHUX
(MOYyTTS PpUTMYy, My3WUYHE CIPUUHATTI Ta
BIJITBOPEHHS) 37110HOCTEH.
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